JULIANOW
NA

28 MARCA 2020

Regulamin Biegu Julianéw na 5.
1) Cele imprezy:
eZachecanie do aktywnego, zdrowego 1 sportowego trybu zycia mieszkancow Lodzi.
eUatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno — sportowych w Lodzi.
ePromocja Parku Julianowskiego jako miejsca aktywnego spedzania czasu.
ePromocja XXX Liceum Ogodlnoksztatcacego w Lodzi przy ulicy Sowinskiego 50/56.
ePromocja UKS 55 Lo6dz

eIntegracja biegaczy oraz instytucji i klubéw sportowych.

2) Organizator:
e XXX Liceum Ogolnoksztatcagce w Lodzi
¢UKS 55 Lodz
3) Termin i miejsce:
eBieg odbedzie si¢ w sobotg 28 marca 2020 roku.
oStart Biegu gléwnego(5km) g.12.00 w Parku Julianowskim
oStart biegow w poszczegdlnych kategoriach:
7-9 lat (roczniki 2013-2011) dystans 300 metrow — godzina 10:40

10-12 lat (roczniki 2010 — 2008) dystans 500 metrow — godzina 11:00



13-15 lat (roczniki 2007 — 2005) dystans 800 metrow — godzina 11:20

4) Biuro zawodow, depozyt, toalety dostepne dla uczestnikow biegu w budynku XXX Liceum

Ogolnoksztatcacego w Lodzi, ul. Sowinskiego 50/56.

Biuro zawodow czynne od godz. 8.30 , wydawanie numerow dla biegéw Szkot

Podstawowych do godz. 10.00, w biegu gtdownym do godz. 11.30.

5) Trasa i dystans:
eTrasa wyznaczona bedzie w Parku Julianowskim — szczeg6towa mapka zostanie
opublikowana na stronie: www.liceumnasowinskiego.pl
eBieg Julianéw na 5 — 5 km.
eBiegi dzieciece i mtodziezowe na dystansach 800, 500 i 300 m
oZawodnikow startujacych w biegu gtdownym obowigzuje limit czasu 60 minut. Po uptywie
tego czasu zawodnicy zobowigzani sg do zejscia z trasy i zdjecia nr startowego.

6)Warunki uczestnictwa:
eWarunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorecznie podpisane
Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostgpne w
Biurze Zawodow.
e Limit uczestnikow w Il Biegu Julianéw na 5 wynosi 200 zawodnikdéw, 150 dla biegu
gléwnego 1 50 dla biegow dziecigcych.
oW biegu gtdownym mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy do dnia 28 marca 2020 roku
ukonczg 16 lat. Osoby niepelnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw badz
opiekunow prawnych — oswiadczenie znajdowac si¢ bedzie na stronie

www.liceumnasowinskiego.pl w zaktadce Julianow na 5. Warunkiem dopuszczenia ich do

startu jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie

weryfikacji zawodnika w biurze zawodow i podczas trwania zawodow.



eWeryfikacja zawodnikéw niepetnoletnich odbedzie si¢ na podstawie waznej legitymacji
szkolnej.
eKazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wlasng odpowiedzialnosc.
«Organizator rekomenduje przed startem poddanie si¢ badaniom kontrolnym i zasi¢gnigcie
opinii lekarskiej, co do mozliwos$ci udzialu w biegu.
ePodczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.
eOrganizator dotozy wszelkich staran, aby przed biegiem 1 w jego trakcie przekazywac
wszelkie informacje przez system nagtasniajacy, w zwigzku z czym zalecane jest
nieuzywanie wlasnych urzadzen elektronicznych ze stuchawkami, aby stysze¢ komunikaty
Organizatora i sedziego gtdwnego.

7) Zgtoszenia:

oZgloszenia beda przyjmowane wylacznie poprzez wypehienie Formularza Zgloszeniowego,

dostepnego na stronie www.liceumnasowinskiego.pl , w zaktadce Julianow na 5.

eZa osobe zgtoszong uwaza si¢ osobe, ktora wypelnita i przestata formularz zgloszeniowy
oraz darowizny na dziatalnos$¢ statutowg klubu. W momencie zgtoszenia 1 wptacenia
darowizny przez 200 oséb lista startowa zostaje zamknieta. Przewiduje si¢ dodatkowe
miejsca dla zaproszonych zawodnikow, gosci , przedstawicieli sponsorow.

eKazdy zawodnik po zapisaniu si¢ do biegu powinien w ciggu 3 dni dokona¢ wptaty
darowizny. W przypadku braku wptaty zostanie skreslony z listy startowe;.

eTermin zgloszen internetowych uptywa w dniu 24.03.2020, lub po wyczerpaniu si¢ limitu
miejsc.

eZapisy do biegow mtodziezowych i dzieciecych odbeds si¢ poprzez formularz

zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej www.liceumnasowinskiego.pl w zaktadce

Julianéw na 5.



eRodzic/opiekun zglaszajacy dziecko do biegu musi posiada¢ konto na stronie

WWW.zapisy.inessport.pl oraz w zaktadce ,,moje konto” doda¢ dane dziecka (dzieci), ktore

bedzie zglaszat do biegu.

*Odsprzedaz Pakietu startowego osobom trzecim wigze si¢ z dyskwalifikacjg zawodnika.
8)Wptata darowizny:

eWysokos$¢ darowizny na dziatalnos¢ statutowa klubu wynosi 25 PLN dla zawodnikéw w

biegu gtownym. W kategoriach dziecigcych darowizna wynosi 10 PLN.

e Darowizng nalezy ui$ci¢ wylacznie za posrednictwem portalu internetowego dotpay.

ePo dokonaniu zgloszenia, system przekierowuje na stron¢ dotpay, przez ktorg nalezy

wptaci¢ darowizne.

ePlatnosci mozna dokona¢ réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka

moje konto — ptatnosci.

eWptata darowizny nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

eOrganizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za terminy realizacji przelewoéw bankowych 1

pocztowych.

eNa liscie startowe] wyswietlani bedg tylko zawodnicy, ktérzy dokonali wptaty darowizny.

eZa dzien wplaty uwaza si¢ date wptywu $rodkow pienieznych na konto organizatora.

eWptata darowizny w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji

zawodnika z udzialu w biegu, nieukonczenia biegu lub wycofaniu zgody na przetwarzanie

danych osobowych.

e [stnieje mozliwos$¢ przeniesienia pakietu satrtowego na innego zawodnika w

nieprzekraczalnym terminie do 24 marca 2020 r. Warunkiem jest wypetienie formularza

przeniesienia pakietu zamieszczonego na stronie www.zapisy.inessport.pl i wniesienie optaty

manipulacyjnej w wysokosci 10,00 zt.
oW przypadku dokonania przelewu na 4 dni przed impreza, zawodnik zobowigzany jest do

przedstawienia potwierdzenia wptaty w biurze zawodow.


http://www.zapisy.inessport.pl/
http://www.zapisy.inessport.pl/

eWptata darowizny jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy.
eKazdy zawodnik zgtoszony do biegu gtownego otrzymuje nastepujace swiadczenia:
eNumer startowy plus cztery agrafki.
ePakiet startowy(woda mineralna, napoj).
e Woda mineralna, kawa, herbata i stodki poczestunek po biegu w budynku XXX
Liceum Ogo6lnoksztalcacego , ul. Sowinskiego 50/56.
eMedal okolicznos$ciowy na mecie biegu.
9)Pomiar czasu:
e Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomocg zwrotnych chipow mocowanych do butow. Brak
numeru startowego oraz prawidtowo zamocowanego chipa przy bucie bedzie rownoznaczne
z dyskwalifikacjg zawodnika.
eZawodnik zobowigzany jest do zwrotu chipa po biegu.
eKazdy zawodnik otrzyma po zakonczonym biegu smsa z wynikiem.
» Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto.
10) Klasyfikacje w Biegu Juliandw na 5:
eKategoria Open kobiety i mezczyzni.
eKategoria mlodziezowa kobiety i mezczyzni.
o\\ kategoriach wiekowych:
- 2011/2013 - K/IM
»- 2010/2008- K/M
« 2007/2005 - K/M
11) Nagrody w Biegu Julianow na 5 :
eza miejsca | — Il w kategorii biegu gtdéwnym kobiet i mezczyzn — statuetka i upominki od
Sponsorow.
eza miejsca | — 11 w klasyfikacji chtopcow i dziewczynek kategoria 13-15 lat, statuetka i

upominki od sponsorow.



o Za miejsca I-I1I , pozostate kategorie dziecigce - upominki od sponsorow.
12)Postanowienia koncowe:

eKoszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

eKoszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

oZawodnikowi nie wolno korzysta¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach

zawodoéw w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby

nieuczestniczace w biegu, biegngce z zawodnikiem lub jadace na rowerze.

eUczestnicy Biegu Julianow na 5 zobowigzani sg do przestrzegania przepisOw ustawy o

ruchu drogowym.

e Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,

zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia

obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga

wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu Julianow na 5, natomiast

uczestnikom doradza sig, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na

czas udziatu w imprezie sportowej NNW.

eUczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Uczestnik rejestrujac sie¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z

wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami,

mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1

strat o charakterze majatkowym.

eOrganizator rekomenduje przed startem poddanie si¢ badaniom kontrolnym 1 zasiggni¢cie

opinii lekarskiej, co do mozliwosci udzialu w biegu.

eOrganizator zapewnia opieke medyczng wylacznie dla uczestnikow imprezy na trasie biegu

od momentu startu do zamkni¢cia trasy biegu okreslonej limitem czasowym a takze w

centrum zawodoéw do zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych

lub kosztow transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.



eDecyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu
zawodnika w biegu sg niezawiste oraz sg wigzace wobec zawodnika. Nie zastosowanie si¢
do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje.

«Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginigcie rzeczy
cennych pozostawionych w depozycie.

eOrganizator zapewnia szatnie, toalety oraz depozyt w budynku XXX Liceum
Ogolnoksztatcacego w Lodzi, ul. Sowinskiego 50/56.

eKazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obsludze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

eProtesty nalezy sktada¢ w biurze zawodow, w ciggu 30 min. od zakonczenia konkurencji.
eBiegi odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

eWszystkich zawodnikéw startujacych w Biegu Julianow na 5 obowigzuje niniejszy
regulamin.

eZawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

eDane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

ePrzetwarzanie danych, o ktorych mowa, w zwigzku z udzialem w biegu obejmuje takze

publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci,



w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.
eUczestnikowi przystuguja wszystkie prawa zgodne z RODO, a wymienione szczegdtowo w
Klauzuli Informacyjnej
ePodanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezb¢dne do wzigcia udziatu w  Biegu Julianow na 5, zgodnie z postanowieniami
Regulaminu.
eAdministrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej pn.
Bieg Julianéw na 5 — samodziclnie lub we wspoétpracy z innymi podmiotami, wylgcznie w
zakresie koniecznym do prawidlowej organizacji imprezy.
eUczestnik udziela Organizatorowi nieodplatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:
eUtrwalanie 1 zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie.
eUdostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na
ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub
oficjalnego partnera w kontekscie jego udziatu w biegu.
eWprowadzenie do pami¢ci komputera i do sieci multimedialne;.
oZwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.
ePublicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i
reemitowania, a takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mogl mie¢
do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.
eZamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach.

eOrganizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.



eOrganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji

regulaminu, ktory bedzie dostgpny w biurze zawodow.



